
中國青年救國團與財團法人江華教育基金會 

職涯領航員專案實施辦法 

一、活動目的： 

新鮮人在第一次求職時常處於弱勢，對求職感到徬徨、對面試不自信或是資

訊不對等的原因，往往不容易適配到滿意的工作，加上疫情衝擊，企業招募

動作變保守，預估待業期創 8年新高。中國青年救國團與江華教育基金會共

同舉辦「職涯領航員計畫」，供大專青年學習平臺與自我成長的機會，推展以

實務技能學習為課程核心之就業導向課程，關注三大核心職能:個人品牌力、

勝任力、面試決戰力，形成緊密連結的高素質人才社群；讓青年畢業前就擁

有就業力，在職涯進程中，找到自己的定位，發揮自身優勢。 

二、主辦單位：中國青年救國團、財團法人江華教育基金會 

三、協辦單位：全國各大專校院、救國團各縣市團委會 

四、活動時間：詳如專案計畫表(如附件一)。 

五、活動對象： 

1. 全國各大專校院在校學生。 

2. 對活動帶領有興趣學習者。 

3. 學校相關科系、康樂性、服務性...等社團幹部或社員。 

4. 熱心關懷社會，積極投入公益活動者。 

5. 凡具備上述任一條件，皆歡迎參加培訓。 

六、報名方式： 

1. 請填寫報名表: https://forms.gle/vqn4shVrBYjUD1QZA 

2. 洽詢專線：02-8966-6522#310 黃小姐。 

3. 報名時間：即日起至 11月 29 日(星期一)止，人數限額 36 名，採書面審

查資料表格。 

七、課程實施方式： 

1. 定期辦理免費訓練課程，包含數位應用、溝通行銷、職涯測評、求職技巧

等多元化培訓課程；亦安排驗收。訓練期間之教育費用、場地費、住宿費、

活動保險等，均由主辦單位補助。 

https://forms.gle/vqn4shVrBYjUD1QZA


2. 職涯領航員提供學員每月每次半小時(電話/通訊軟體/實體)，小組(一對

三)諮詢時間，並於諮詢時間內分享經驗、秘訣，一一給予職涯建議、小

作業，陪伴學員進入職場就業！ 

八、學員規範: 

1.為避免課程資源浪費，報名時須酌收保證金 1,000 元，若全程參與各個階

段課程且未有無故缺席紀錄者，將無息退還保證金。 

2.本專案將不定期舉辦聯誼性活動，增進各校學生橫向聯繫，以達活動經驗

交流之目的。 

3.需共同成立學習社群(Line)，出席次數需過半。 
 

 

附件一 

職涯領航員專案計畫表 

階段 活動項目 課程時間 天數 地點 內容簡介 

一 個人品牌力 109/9/19(六) 兩天 救國團劍潭海

外青年活動中

心 

一、團隊破冰 

二、團隊建立 

三、影片內容製作與剪輯技巧 

四、成果發表 

 數位應用 

 溝通行銷 

 打造個人品牌 

109/9/20(日) 

二 勝任力 110/5/15(六) 一天 救國團劍潭海

外青年活動中

心 

 職涯測評 

 績效管理 

 行動方案 

三 

 

面試決戰力 111/1/15(六) 一天 救國團劍潭海

外青年活動中

心 

 履歷健檢 

 求職技巧 

 拓展人脈存摺 

備註 1.各階段訓練之時間地點以報到通知單另行知。  

2.主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 

 

 



附件二 

職涯領航員專案 甄選報名表 

姓名 
 性

別 
 

身份證字號           

出生日期           年    月     日(西元) 

學 校 系 級 
學校名稱: 

科系/年級:                       

連 絡 手 機  

E - M a i l 
 
  

通 訊 地 址  

緊急 

連絡人 

姓名  關係  電話  

地址  

興趣 

/ 

專長 

□文書處理 □文章撰寫 □採訪技巧 □繪圖軟體 ___________________                                
□音樂剪輯 □影片製作 □美工設計(POP、海報設計) □行銷推廣 □活動企劃   
□會議主持 □團康帶領 □程式設計 □3C 設備維修 □網站設計維護 □相機拍照  
□DV 攝影 □影音設備操作□舞蹈□繪畫□運動□其他：___________________               

社 團 經 歷 

/  

學 校 營 隊 

/  

打 工 經 驗  

(條列式說明) 

  

參 加 動 機  

飲食禁忌 □素食  □其他_________ 特殊疾病  

考核 

(由面試官填寫) 
 

 



附件三 

111 年「面試決戰力訓練」課程表 

節次 1 月 15 日（六） 

09:00-09:10 學員報到、開場 

09:10-12:00 
職涯規劃師/生涯設計師 

履歷優化、模擬面試、生涯牌卡諮詢和生命設計 

12:00~13:30 午餐 

13:30-15:30 

面試表達力 

釐清思緒、聽懂面試官的問題 

正確、清晰表達自我觀點 

15:30-16:00 課程回顧+反思 

16:00 賦歸 

                         

※主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利 


